j MODELACION Y DANZA

BAILES DE SALON | (EN PAREJA)

Aprende los bailes de salén mas elegantes en
pareja, desde el vals hasta el tango, desarrollando
coordinacion, ritmo y elegancia en la pista.

Grupo I: Viernes de 17:30 a 19:00

Precio trimestral: 55,25 €

DANZA DEL VIENTRE

Esta actividad hard que descubras nuevas
habilidades y tu propio estilo de danza. Aprenderas a
moverte con fluidez y sensualidad, expresandote de
manera Unica.

Grupo I: Lunes de 18:00 a 19:00

Grupo 1l: Lunes de 19:00 a 20:00

Precio trimestral: 48,40 €

DANZA MODERNA

La danza moderna fusiona técnicas contemporaneas
para desarrollar la expresion corporal, la coordinacion
y el ritmo en un ambiente dindmico y creativo.

Grupo I: Miércoles de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 62,10 €

FLAMENCO
Grupo I: Sabado de 16:00 a 17:30
Precio trimestral: 55,25 €

FLAMENCO INICIACION/MEDIO
Grupo II: Sabado de 17:30 a 19:00
Precio trimestral: 55,25 €

RITMOS LATINOS (EN PAREJA)
Grupo I: Viernes de 19:00 a 20:30
Grupo II: Viernes de 20:30 a 22:00
Precio trimestral: 55,25 €

TEATRO ADULTOS

Grupo I: Jueves de 18:00 a 20:00
Grupo II: Jueves de 20:00 a 22:00
Precio trimestral: 62,10 €

Grupo I1I: martes de 18:00 a 19:30
Precio trimestral: 55,25 €

TEATRO INFANTIL (6 A 10 ANOS)

El teatro infantil estimula la creatividad, la expresidn corporal
y la confianza de los més pequefios a través del juego, la
improvisacion y la interpretacién.

Grupo I: Sabado de 10:30 a 12:00

Precio trimestral: 55,25 €

TEATRO PRE-ADOLESCENTE (11 A 13 ANOS)

Taller teatral pensado para fomentar la creatividad, la
comunicacion y el trabajo en equipo. A través de juegos escénicos
e interpretacion, el alumnado desarrollara confianza y expresion
artistica.

Grupo I: Sabado de 19:00 a 21:00
Precio trimestral: 62,10 €

ZUM-BAILE LATINO

Combina el fitness con el baile, en una clase dindmica que
tonifica el cuerpo mientras te diviertes bailando.
Grupo I: Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00
Grupo II: Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:00
Grupo IlI: Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:00
Grupo IV: Lunes y Miércoles de 21:00 a 22:00
Precio trimestral: 62,10 €

Grupo V: Sabado de 10:30 a 11:30

Grupo VI: Sabado de 11:30 a 12:30

Grupo VIl: Sabado de 12:30 a 13:30

Grupo VIlI: Sabado de 09:30 a 10:30

Precio trimestral: 48,40 €

CROCHET
Grupo I: Sabado de 10:00 a 12:00
Precio trimestral: 62,10 €

NEUROBIC

Estimula tu cerebro mediante ejercicios de gimnasia
mental que combinan movimiento y pensamiento,
mejorando la memoria, la concentracién y las
funciones cognitivas.

Grupo I: Jueves de 17:30 a 19:30

Precio trimestral: 62,10 €

TRABAJO EN CUERO (PEQUENOS OBJETOS)

Taller de trabajo con cuero para aprender |as técnicas
de corte, cosido y acabado de este material, creando
accesorios y piezas artesanales (nicas.

Grupo I: Lunes de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 62,10 €

GRANDES PERSONAJES DE LA HISTORIA

Un apasionante recorrido por las figuras mas
influyentes de la historia universal, analizando su
legado y su impacto en el mundo actual.

Grupo I: Lunes de 17:30 a 19:00

Precio trimestral: 55,25 €

MODELAJE DIVERSAS TECNICAS

Taller creativo enfocado en la exploracion de
distintas técnicas de modelaje y creacion artistica.
El alumnado trabajaré el volumen, las formas y la
expresion plastica utilizando diferentes materiales y
procesos.

Grupo I: Jueves de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 62,10 €

@ TECNICAS PARA HABLAR EN PUBLICO

Aprende a comunicarte con seguridad y eficacia ante
audiencias, trabajando la voz, el lenguaje corporal,
la estructura del discurso y el control de los nervios.
Grupo I: Miércoles de 20:30 a 22:00

Precio trimestral: 55,25 €

DANZA MODERNA PRE-ADOLESCENTE

(10 A 13 ANOS)

Taller de iniciacién y desarrollo en danza moderna
dirigido a jovenes que deseen expresarse a través
del movimiento. Se trabajardn coreografias,
coordinacion, ritmo y expresién corporal en un
ambiente dindmico.

Grupo I: Sabado de 19:00 a 20:00

Precio trimestral: 48,40 €

DANZA MODERNA PRE-ADOLESCENTE
(14 A 17 Anos)

Grupo I: Sabado de 20:00 a 21:00
Precio trimestral: 48,40 €

GESTION DE ESTRES

Taller de gestion de estrés donde desarrollaras
nuevas habilidades en un ambiente dindmico y
creativo junto a otros participantes.

Grupo I: Viernes de 19:30 a 21:00

Precio trimestral: 55,25 €

INFORMACION Y PRESENTACION DE SOLICITUDES DE PLAZA:

Las nuevas solicitudes de plazas libres se presentaréan a través del formulario online disponible
en www.espacioculturallastablas.com entre del 15 al 25 de junio de 2026. El sorteo tendra lugar

I I el 26 de junio, y la confirmacion de las plazas se realizara a partir del 1 de julio, a través de
correo electronico por parte de la secretaria del Espacio Cultural Las Tablas.

E 8 pA C | O *Importante: Revisar la carpeta de SPAM del correo electronico.

CULTURAL  1ORARIO DE SECRETARIA

%) De lunes a viernes de 16.00 a 21.00 h. Sabados de 10.00 a 13.00 h.

< S

—ITABLA COMIENZO DEL CURSO: 1 de octubre de 2026.
Primer trimestre: Del 1 de octubre al 22 de diciembre de 2026.

Segundo trimestre: Del 7 de enero al de 31 marzo de 2027.
Tercer trimestre: Del 1 de abril al 26 de junio de 2027.

NORMAS DE |NSCR|PC|0N: A disposicion del usuario en el tablon de anuncios de la

secretaria del Espacio Cultural y en www.espacioculturallastablas.com

NOTA I: Todos los talleres tienen una matricula de 9,35 € por curso y persona.
NOTA II: La informacion contenida en esta publicidad puede sufrir modificaciones posteriores derivadas de la reorganizacion de las actividades, medidas
sanitarias o por causas imputadas a errores tipograficos.

Espacio Cultural Las Tablas

Entrada por el mddulo izquierdo del Colegio Estudiantes Las Tablas
Calle Fromista,1. 28050 Madrid

Tel.: 915001 867 / 606 134 941
www.espacioculturallastablas.com

E] www.facebook.com/EspacioCulturalLasTablas

Como llegar
Autobus: 170, 175, 176 - Metro: Las Tablas (Metro ligero 1)
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www.espacioculturallastablas.com




@) IDIOMAS

@ FRANCES

Frances Infantil Iniciacion (8 A12)
Grupo I: Sabado de 10:30 a 12:00
Precio trimestral: 55,25 €

Frances Infantil Medio (8 A 12)
Grupo |: Sabado de 12:00 a 13:30
Precio trimestral: 55,25 €

Frances Iniciacion Aduttos

Grupo I: Martes de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 62,10 €

ITALIANO

ltaliano Iniciacion

Grupo | Iniciacion: Lunes de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

ltaliano Medio

Grupo | Medio: Miércoles de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

INGLES

Ingles A1 Elementary

Grupo I: Miércoles de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 62,10 €

Ingles A2 Elementary

Grupo I: Jueves de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

Ingles B1 Elementary

Grupo I: Miércoles de 17:30 a 19:30
Grupo I1: Martes de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

Inglés B2 Upper Intermediate
Grupo I: Lunes de 17:30 a 19:30
Grupo l1: Lunes de 19:30 a 21:30
Grupo Il11: Miércoles de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

Inglés C1

Grupo I: Lunes de 19:30 a 21:30
Grupo 11: Viernes de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €
Speaking B1

Grupo I: Viernes de 18:00 a 19:30
Precio trimestral: 55,25 €
Speaking B2

Grupo I: Lunes de 18:00 a 19:30
Precio trimestral: 55,25 €

@ BELLAS ARTES Y ARTES APLICADAS

@ ACUARELA

El curso de acuarela te prepara para el arte del aguayla
pintura. Aprenderas los conceptos basicos de acuarela,
como mezclar colores, usar técnicas de lavado y pintar
figuras.

Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00

Grupo Il: Viernes de 19:30 a 21:30

Grupo Il1: Miércoles de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 62,10 €

AGUJAS Y LANAS

Confecciona las prendas y accesorios més originales para
tejer con aguja y lana las prendas de mayor actualidad.
Grupo I: Lunes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 62,10 €

APRENDE A TOCAR LAS CASTANUELAS

Conoce el idioma y el toque de este instrumento musical
tradicional espafiol, aprendiendo ritmos y técnicas propias del
folclore.

Grupo |: Sabado de 12:00 a 14:00
Precio trimestral: 62,10 €

COSTURA JUVENIL (13 A 16 ANOS)

Taller de Costura juvenil (13 a 16 afios) donde desarrollaras
nuevas habilidades en un ambiente dindmico y creativo junto
a otros participantes.

Grupo |: Sabado de 12:00 a 14:00

Precio trimestral: 62,10 €

CREATU ROPA

Con este taller te introducirés en la costura y la confeccion
textil manual para conocer las técnicas mas modernas de
disefio y confeccion.

Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00

Grupo II: Viernes de 19:30 a 21:30

Grupo I1I: Martes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 62,10 €

DISENO Y CONFECCION

Te acercaras al mundo de la moda y podras crear tus propias
colecciones para conseguir disefios inicos y originales.
Grupo I: Miércoles de 18:00 a 20:00

Grupo 1l: Viernes de 17:30 a 19:30

Grupo IlI: Jueves de 17:30 a 19:30

Grupo IV: Jueves de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 62,10 €

PINTURA AL OLEO

Con este taller podras desarrollar tus capacidades artisticas
con la técnica mas demandada, el 6leo, aprendiendo
composicién, color y acabados.

Grupo I: Viernes de 17:30 a 19:30

Grupo II: Miércoles de 18:00 a 20:00

Grupo 111: Lunes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 62,10 €

PINTURA CREATIVA

La pintura artistica es la protagonista de este taller donde
técnica e inspiracion te convertirdn en un artista a través de
diferentes estilos y materiales.

Grupo I: Lunes de 18:00 a 20:00

Grupo 1l: Jueves de 18:00 a 20:00

Grupo 111: Martes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 62,10 €

PINTURA INFANTIL (9 A 12 ANOS)

Espacio artistico donde nifios y nifias podréan desarrollar su
creatividad mediante la pintura y el color. Se experimentara
con distintas técnicas pictéricas fomentando la imaginacion y
la expresion personal.

Grupo |: Sabado de 12:00 a 14:00

Precio trimestral: 62,10 €

COSTURA CREATIVA |
Miércoles de 20:00 a 22:00
Precio trimestral: 62,10 €

<2 SALUD Y BIENESTAR

BIODANZA ADULTOS
Grupo I: Viernes de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 62,10 €

@ EQUILIBRATU CUERPO

Grupo I: Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:00
Grupo II: Lunes y Miércoles de 21:00 a 22:00
Precio trimestral: 62,10 €

@ ESPALDA SANA

Grupo I: Martes y Jueves de 18:30 a 19:30
Precio trimestral: 62,10 €

Grupo Il: Sabado de 16:30 a 17:30

® Precio trimestral: 48,40 €

METODO HIPOPRESIVO

Grupo I: Viernes de 16:00 a 17:00
Grupo II: Viernes de 17:00 a 18:00
Grupo Ill: Viernes de 18:00 a 19:00
T Precio trimestral: 48,40 €

MINDFULNESS
Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00
@ Precio trimestral: 62,10 €

PILATES

Grupo I: Sabado de 09:30 a 10:30

Grupo Il: Sabado de 10:30 a 11:30

Grupo I1l: Sabado de 11:30 a 12:30

Grupo IV: Sabado de 12:30 a 13:30

Precio trimestral: 48,40 €

Grupo V: Martes y Jueves de 18:30 a 19:30
Grupo VI: Martes y Jueves de 19:30 a 20:30
Grupo VII: Martes y Jueves de 20:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

Grupo VIII: Martes y Jueves de 21:30 a 22:15
Precio trimestral: 55,25 €

STRECHING

Grupo I: Martes y Jueves de 19:30 a 20:30
Precio trimestral: 62,10 €

TAICHI

Grupo I: Viernes de 16:00 a 17:30

Precio trimestral: 55,25 €

@ TAICHI CHI KUNG

Grupo I: Miércoles de 17:30 a 18:30
Grupo II: Miércoles de 18:30 a 19:30
Grupo Il1I: Miércoles de 19:30 a 20:30
Precio trimestral: 48,40 €

YOGA

Grupo I: Martes y Jueves de 20:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

Grupo l1: Martes y Jueves de 21:30 a 22:15
Precio trimestral: 55,25 €

Grupo l11: Viernes de 19:00 a 20:00

Grupo IV: Viernes de 20:00 a 21:00

Grupo V: Viernes de 21:00 a 22:00

Precio trimestral: 48,40 €

YOGA NIDRA

Grupo I: Martes de 20:00 a 21:00
Precio trimestral: 48,40 €
YOGUILATES

Fusion de yoga y pilates para trabajar la flexibilidad, la fuerza
y el equilibrio corporal en armonia con la respiracién y la
concentracion.

Grupo I: Sabado de 17:30 a 18:30
Grupo II: Sabado de 18:30 a 19:30
Precio trimestral: 48,40 €

11\ ACTIVIDADES TEGRICAS

@ CONOCER MADRID

Grupo I: Miércoles de 10:00 a 12:00
Grupo 1l: Jueves de 10:00 a 12:00
Grupo 111: Miércoles de 17:00 a 19:00
Grupo IV: Miércoles de 10:00 a 12:00
Grupo V: Jueves de 10:00 a 12:00
Grupo VI: Miércoles de 12:00 a 14:00
Grupo VII: Jueves de 12:00 a 14:00
Precio trimestral: 62,10 €

DECORACION DE INTERIORES
Grupo |: Miércoles de 17:30 a 19:30
Grupo Il: Jueves de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 62,10 €

6 MUSICA

GUITARRA ESPANOLA (AVANZADO)

Taller dirigido a alumnado con experiencia previa

que quiera perfeccionar su técnica y ampliar
repertorio. Se profundizara en interpretacion,
digitacion y recursos musicales mas complejos.
Grupo I: Lunes de 20:30 a 22:00

Precio trimestral: 55,25 €

@ CATA DE VINOS Y MARIDAJE

Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00
Grupo 11: Martes de 20:00 a 22:00
Grupo l11: Jueves de 19:30 a 21:30
Grupo IV: Sabado de 12:00 a 14:00
Grupo V: Miércoles de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

® Maridaje De Vermuts Y Tapas

Grupo I: Viernes de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

® NUTRICION PARA BIENESTAR

Grupo I: Jueves de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 62,10 €

GUITARRA ESPANOLA (INICIACION)

Curso orientado a quienes desean comenzar a tocar la
guitarra espafiola desde cero. Se aprenderan acordes
bésicos, ritmo y acompafiamiento musical de forma
progresiva y practica.

Grupo I: Lunes de 18:00 a 19:00

Precio trimestral: 48,40 €

Grupo 1l: Martes de 19:30 a 21:00

Precio trimestral: 55,25 €

GUITARRA ESPANOLA (MEDIO)
Grupo I: Lunes de 19:00 a 20:30
Precio trimestral: 55,25 €



