j MODELACION Y DANZA

BAILES DE SALON (EN PAREJA)

Grupo I: Viernes de 17:30 A 19:00
Precio trimestral: 52,25 €

RITMOS LATINOS (EN PAREJA)
Grupo I: Viernes de 19:00 a 20:30
Grupo Il: Viernes de 20:30 a 22:00
Precio trimestral: 52,25 €

DANZA MODERNA
Grupo I: Miércoles de 18:00 a 20:00
Precio trimestral: 59,10 €

FLAMENCO
Grupo |: Sabado de 16:00 a 17:30
Precio trimestral: 52,25 €

ZUM-BAILE LATINO

Grupo I: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00
Grupo Il: Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00
Grupo Ill: Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00
Grupo IV: Lunes y miércoles de 21:00 a 22:00
Precio trimestral: 59,10 €

Grupo V: Sabado de 10:30 a 11:30
Grupo VI: Sabado de 11:30 a 12:30
Grupo VII: Sabado de 12:30 a 13:30
Grupo VIII: Sdbado de 9:30 a 10:30
Precio trimestral: 45,40 €

CHI KUN

Grupo I: miércoles de 17:30 a 18:30
Grupo Il: miércoles de 18:30 a 19:30
Precio: 45,40€

ZUM-BAILE LATINO INFANTIL

Grupo | (5 a 8 afios) Zum-Baile Latino Family:
Sabado de 17:30 a 18:30

Grupo I1 (9 a 14 afios): Sabado 18:30 a 19:30
Grupo Ill (15 a 17 afios): Sabado de 19:30 a 20:30
Precio trimestral: 45,40 €

DANZA DEL VIENTRE

Esta actividad hara que descubras nuevas
habilidades y descubras tu propio estilo de danza.
Aprenderés a moverte con fluidez y sensualidad,
asi como también a expresarte de manera (nica a
través de la danza.

Grupo I: Lunes de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 59,10 €

TEATRO ADULTOS

Este curso de teatro es una excelente manera de
explorar tu creatividad y conocer tus habilidades
como actor. A través de diversas técnicas de
actuacion, aprenderds cémo desenvolverte en una
escena, desarrollar personajes y expresar emociones.
Grupo I: Jueves de 18:00 a 20:00

Grupo Il: Jueves de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

TEATRO INFANTIL (DE 6 A 10 ANOS)
Grupo I: Sabado de 17:30 a 19:00
Precio trimestral: 52,25 €

TEATRO PRE-ADOLESCENTE (DE 11 A 13 ANOS)
Grupo I: Sabado de 19:00 a 21:00
Precio trimestral: 59,10 €

WELLNESS, ESCUCHA ACTIVA

Y COMUNICACION EMOCIONAL

Técnicas para mejorar la empatia y la comunicacion
en relaciones personales y profesionales.

Grupo I: Lunes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

PINTURA INFANTIL

Diversi6n, colores y creatividad. jVen y descubre tu
talento!

Grupo | (9 a 12 afios): Sabado de 11:00 a 12:00

Grupo Il (13 a 16 afios): Sdbado de 12:00 a 13:00
Precio trimestral: 45,40 €

GUITARRA INFANTIL
Grupo | (6 a 8 afios): Sabado de 11:00 a 12:00
Grupo Il (9 a 12 afios): Sabado de 12:00 a 13:00

Grupo Il (13 a 17 afos): Sabado de 13:00 a 14:00
Precio trimestral: 45,40 €

APRENDER A TOCAR LAS CASTANUELAS

Conoce el idioma y el toque de este instrumento
musical.

Grupo I Iniciacidn: Sabado de 12:00 a 14:00

Precio trimestral: 59,10 €

FIGURAS QUE CAMBIARON EL MUNDO

Un recorrido por la vida y legado de personajes
histdricos que marcaron un antes y un después en la
humanidad. Desde lideres politicos y cientificos hasta
artistas y fildsofos, exploraremos sus contribuciones
y su impacto en la sociedad actual.

Grupo I: Sabado 12:00 a 14:00

Precio trimestral: 59,10 €

MARIDAJE DE VERMUT Y TAPAS

Un taller gastronémico donde se exploran
combinaciones perfectas entre vermut y aperitivos
tradicionales.

Grupo I: Sabado de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 59,10 €

CURSO DE CATA DE JAMON Y EMBUTIDOS CON
MARIDAJE (TRIMESTRAL)

Grupo [: Viernes de 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 59,10 €

CURSO DE COCTELERIA

Si quieres iniciarte en el arte de la cocteleria y
sumergirte en el fascinante y variado mundo de los
cdcteles, este es tu curso. Aprende a elaborarlos tii
mismo y sorprende a tus invitados.

Grupo I: Viernes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

]

EOPACIO
CULTURAL

<TABLAS

INFORMACION Y PRESENTACION DE SOLICITUDES DE PLAZA:

Las plazas libres, seran asignadas segin orden de entrada en el formulario online que se pone a
disposicion de los usuarios en la web www.espacioculturallastablas.com, a partir del 2 de
septiembre de 2025, a partir de las 12:00 h.

La confirmacion de plaza se hara a través de correo electrénico por parte de la secretaria del
Espacio Cultural Las Tablas.

*Importante: Revisar |a carpeta de SPAM del correo electrdnico.

HORARIO DE SECRETARIA
De lunes a viernes de 16.00 a 21.00 h. Sabados de 10.00 a 13.00 h.

COMIENZO DEL CURSO: 1 de octubre de 2025.

Primer trimestre: Del 1 de octubre al 22 de diciembre de 2025.
Segundo trimestre: Del 7 de enero al de 29 marzo de 2026.
Tercer trimestre: Del 6 de abril al 27 de junio de 2026.

NORMAS DE |NSCR|PC|(]N: A disposicién del usuario en el tablén de anuncios de la

secretaria del Espacio Cultural y en www.espacioculturallastablas.com

NOTA I: Todos los talleres tienen una matricula de 9,35 € por curso y persona.
NOTA II: La informacion contenida en esta publicidad puede sufrir modificaciones posteriores derivadas de la reorganizacion de las actividades, medidas
sanitarias o por causas imputadas a errores tipograficos.

Espacio Cultural Las Tablas

Entrada por el mddulo izquierdo del Colegio Estudiantes Las Tablas
Calle Fromista,1. 28050 Madrid

Tel.: 915001 867 / 606 134 941
www.espacioculturallastablas.com

E] www.facebook.com/EspacioCulturalLasTablas

Como llegar
Autobus: 170, 175, 176 - Metro: Las Tablas (Metro ligero 1)
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@) IDIOMAS

@ BELLAS ARTES Y ARTES APLICADAS

<2 SALUD Y BIENESTAR

< SALUD Y BIENESTAR

FRANCES INFANTIL

Francés Iniciacion

Grupo I (8 a 12 afios): Sdbado de 12:00 a 13:30
Francés A2

Grupo Il (8 a 12 afios): Sabado de 10:30 a 12:00
Precio trimestral: 52,25 €

@ INGLES

Aprende a comunicarte en la lengua mas internacional con
un grupo adaptado a tu nivel.

Inglés A1

Grupo I: Miércoles de 19:30 a 21:30
Inglés A2

Grupo I: Jueves de 19:30 a 21:30
Grupo II: Miércoles de 17:30 a 19:30
Inglés B1

Grupo I: Miércoles de 17:30 a 19:30
Grupo II: Martes de 19:30 a 21:30
Inglés B2

Grupo I: Lunes de 17:30 a 19:30
Grupo II: Lunes de 19:30 a 21:30
Inglés C1

Grupo I: Jueves de 17:30 a 19:30
Grupo II: Lunes de 19:30 a 21:30
Grupo IlI: Viernes de 19:30 a 21:30
Precio trimestral: 59,10 €

!

!
!

SPEAKING B1

Grupo I: Viernes de 18:00 a 19:30
Precio trimestral: 52,25 €

SPEAKING B2
Grupo I: Lunes de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 59,10 €

[TALIANO

Grupo | Iniciacién: Miércoles de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 59,10 €

& MUSICA

GUITARRA ESPANOLA (+ 18 afios)

Grupo | Iniciacién: Lunes de 18:00 a 19:00
Precio trimestral: 45,40 €

Grupo Il Medio: Lunes de 19:00 a 20:30
Grupo Il Avanzado: Lunes de 20:30 a 22:00
Precio trimestral: 52,25 €

ACUARELA

El curso de acuarela te prepara para el arte del aguayla
pintura. Aprenderas los conceptos basicos de acuarela,
como mezclar colores, usar técnicas de lavado y pintar
figuras.

Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00

Grupo Il: Viernes de 19:30 a 21:30

Grupo Ill: Miércoles de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

AGUJAS Y LANAS

Confecciona las prendas y accesorios més originales
para tejer con aguja y lana las prendas de mayor
actualidad.

Grupo I: Sabado de 10:00 a 12:00

Grupo II: Lunes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

CREA TU ROPA

Con este taller te introducirds en la costura y la
confeccion textil manual para conocer las técnicas mas
modernas.

Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00

Grupo Il: Viernes de 19:30 a 21:30

Grupo lll: Martes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

DISENO Y CONFECCION

Te acercaras al mundo de la moda y podras crear tus
propias colecciones para conseguir disefios nicos.
Grupo I: Lunes de 18:00 a 20:00

Grupo II: Viernes de 17:30 a 19:30

Grupo Ill: Jueves de 17:30 a 19:30

Grupo IV: Jueves de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 59,10 €

COSTURA CREATIVA

Desarrollarés tu habilidad para coser con creatividad e
innovacion. Aprenderas a manejar diversos materiales
y técnicas de costura, como la aplicacion de botones, el
bordado, la aplicacidn de cremalleras...

Grupo I Iniciacién: Miércoles 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

PACHTWORK

iUnete al curso de Patchwork para aprender una técnica
(nica y desarrollar tu creatividad!

Grupo | Iniciacién: Miércoles 18:00 a 20:00

Precio trimestral: 59,10 €

PINTURA CREATIVA

La pintura artistica es la protagonista de este taller
donde técnica e inspiracion te convertirdn en un artista.
Grupo I: Lunes de 18:00 a 20:00

Grupo II: Jueves de 18:00 a 20:00

Grupo Ill: Martes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

PINTURA AL OLEO

Con este taller podras desarrollar tus capacidades
artisticas con la técnica mas demandada, el 6leo.
Grupo I: Viernes de 17:30 a 19:30

Grupo Il: Miércoles de 18:00 a 20:00

Grupo IlI: Lunes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

COSTURA JUVENIL
Grupo | (14 a 17 afos): Sdbado 12:00 a 14:00
Precio trimestral: 59,10 €

EQUILIBRATU CUERPO

La conjugacion de los ejercicios de yoga, pilates y taichi.
Grupo I: Lunes y miércoles 20:00 a 21:00

Grupo II: Lunes y miércoles 21:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

@ ESPALDA SANA

Consigue una postura correcta y haz que tu espalda se
mantenga sana.

Grupo I: Martes y jueves de 18:30 a 19:30

Precio trimestral: 59,10 €

Grupo II: Sdbado de 16:30 a 17:30

Precio trimestral: 45,40 €

o METODO HIPOPRESIVO

Ejercitar el suelo pélvico serd un elemento fundamental
para mantener tu estado fisico.

Grupo I: Viernes de 16:00 a 17:00

Grupo Il: Viernes de 17:00 a 18:00

Grupo IlI: Viernes de 18:00 a 19:00

Precio trimestral: 45,40 €

@ MINDFULNESS Y GESTION EMOCIONAL

Aprende m4s sobre ti mismo con este taller que te
ayudara a controlar tu mente de forma sencilla.
Grupo I: Lunes de 18:00 a 20:00

Grupo II: Martes de 18:00 a 20:00

Grupo Ill: Martes de 20:00 a 22:00

Precio trimestral: 59,10 €

@ STRETCHING

Los estiramientos como modo de vida para que tu cuerpo
esté en forma.

Grupo I: Martes y jueves de 19:30 a 20:30

Precio trimestral: 59,10 €

PILATES

Grupo I: Sabado de 9:30 a 10:30

Grupo II: Sdbado de 10:30 a 11:30

Grupo IlI: Sabado de 11:30 a 12:30

Grupo IV: Sdbado de 12:30 a 13:30

Precio trimestral: 45,40 €

Grupo V: Martes y jueves de 18:30 a 19:30
Grupo VI: Martes y jueves de 19:30 a 20:30
Grupo VII: Martes y jueves de 20:30 a 21:30
Precio trimestral: 59,10 €

Grupo VIII: Martes y jueves de 21:30 a 22:15
Precio trimestral: 52,25 €

YOGA

Grupo I: Martes y jueves de 20:30 a 21:30
Precio trimestral: 59,10 €

Grupo II: Martes y jueves de 21:30 a 22:15
Precio trimestral: 52,25 €

Grupo IlI: Viernes 19:00 a 20:00

Grupo IV: Viernes 20:00 a 21:00

Grupo V: Viernes 21:00 a 22:00

Precio trimestral: 45,40 €

YOGUILATES

Grupo I: sabado de 17:30 a 18:30
Grupo II: sabado de 18:30 a 19:30
Precio: 45,40€

TAICHI

Grupo I: Viernes de 16:00 a 17:30
Precio trimestral: 52,25 €

BIODANZA
Grupo I: Viernes de 17:30 2 19:30
Precio trimestral: 59,10 €

TECNICAS DE RELAJACION

Estas técnicas mejoran la salud mental, fisica y el
bienestar general.

Grupo [: Viernes de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 59,10 €

APRENDE A JUGAR
Aprender los fundamentos de los juegos clasicos y
desarrollar tacticas y estrategias para mejorar tu

habilidad te ayudara a disfrutar més de la experiencia.

Grupo | (6 a 8 afios): Sdbado de 10:00 a 12:00
Precio trimestral: 59,10 €

11} ACTIVIDADES TEORICAS

CONOCER MADRID

Este curso le permitira explorar la ciudad, conocer
el origen de los rincones mas embleméticos para
entender mejor nuestra historia.

Grupo I: Miércoles de 10:00 a 12:00

Grupo II: Jueves de 10:00 a 12:00

Grupo Ill: Miércoles de 17:00 a 19:00

Grupo IV: Miércoles de 10:00 a 12:00

Grupo V: Jueves de 10:00 a 12:00

Grupo VI: Miércoles de 12:00 a 14:00

Grupo VII: Jueves de 12:00 a 14:00

Precio trimestral: 59,10 €

DECORACION DE INTERIORES

Grupo I Iniciacién: Miércoles de 17:30 a 19:30
Precio trimestral: 59,10 €

@ DISFRUTA DE LA RISA. RISOTERAPIA

El curso de Risoterapia explora la capacidad del humor
para mejorar la salud mental, el bienestar y la felicidad.
Aprenderemos como usar el humor para abordar los
problemas cotidianos, relajarnos y mejorar nuestras
habilidades sociales, y sobre todo a pasarlo bien.

Grupo I: Miércoles 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 59,10 €

CATA DE VINOS Y MARIDAJE

Reconocer a través de este curso los distintos vinos,
sus caracteristicas esenciales y como disfrutarlos
plenamente.

Grupo I: Martes de 18:00 a 20:00

Grupo Il: Martes de 20:00 a 22:00

Grupo IlI: Jueves de 19:30 a 21:30

Grupo IV: Sabado de 12:00 a 14:00

Grupo V: Miércoles de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 59,10 €

NUTRICION PARA BIENESTAR

Una actividad integral que aborda los principios basicos
de una alimentacion equilibrada, adaptada a diferentes
edades y estilos de vida.

Grupo I: Jueves de 19:30 a 21:30

Precio trimestral: 59,10 €



